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Atualmente, o paradigma de “emprego para toda a vida” foi-se dissipando
perante o surgimento de novos mercados e tecnologias. A transi¢cao para o mercado
de trabalho vigente impde que os atuais e futuros profissionais se adaptem as
constantes mudancas e sejam capazes de responder as respetivas exigéncias. Para
tal, é essencial desenvolver competéncias transversais, como a comunicag¢ao e o
uso de tecnologias, visto que as organiza¢Ges procuram polivaléncia nos/as seus/as
profissionais e competitividade no mercado de trabalho. Neste sentido, a carreira
nao adota um padrao linear e rigido, mas é antes concebida como um processo
dinamico, que evolui consoante a fase da vida em que a pessoa se encontra e de
acordo com as suas expectativas.

Ao nivel do desenvolvimento e construcao da carreira, as Tecnologias de
Informagcao e Comunicacao (TIC) podem constituir um recurso importante para
apoiar a exploracao, o planeamento e a implementacao de objetivos de carreira.
Por exemplo, um Curriculum Vitae bem estruturado, juntamente com uma carta de
apresentacao concisa, uma carta de motivacao que expresse de modo ldgico uma
filosofia profissional, um portefdlio digital e uma pegada online cuidada, podem
ajudar a conquistar uma nova oportunidade. As tecnologias sao, pois, ferramentas
Uteis a elaboracdo destes documentos, sendo o seu dominio um bom cartdo de
visita para empregadores.

O boletim informativo “As TIC na Carreira: Elaboragao do Curriculum Vitae” faz
parte de um conjunto de boletins, que pretendem identificar potencialidades e
aplicacdes das TIC no desenvolvimento de carreira. Em particular, este boletim
pretende explorar ferramentas informaticas e tecnolégicas que possam apoiar a
construcao de um Curriculum Vitae. Este documento constitui um recurso que pode
ser utilizado tanto por jovens como por adultos/as comprometidos/as com a
construcdo das suas carreiras, considerando as oportunidades que as TIC oferecem
para o seu desenvolvimento e adaptabilidade. Podera também ser utilizado por
psicélogos/as em intervencdes de carreira e por multiplos agentes educativos,
como encarregados/as de educacdo, professores/as e outros profissionais
envolvidos na promocdo do desenvolvimento de carreira das pessoas.

A selecao da informacao apresentada ao longo deste boletim resultou de um
levantamento exaustivo de informacdo produzida por técnicos/as especializados/as
na area da Psicologia Vocacional e Desenvolvimento de Carreira. Consideraram-se
publicacdes cientificas e pesquisas sistematicas de plataformas online, recorrendo
a diferentes combinacdes de palavras: curriculo, curriculo diferenciado, construcao
de um curriculo, curriculo dinamico, templates de curriculos.
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